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C8 tit cung déng vai trdo nhu mot rao chin
ngin cich gifta t& cung va Am dao, va giit cho
t&t cung déng kin cho dén thai du thang, nho dé
thai nhi c6 thé ting trudng va phat trién an toan
trong bung me. Khi chuyén da, ¢6 t&t cung phai
mém va md& dé thai nhi chui ra ngoai, sau d6 tai
cAu tric lai dé déng tit cung lai. Tién trinh phic
tap nay lién quan dén sy kich hoat ding thoi
diém céc sy kién phén ti va vi cAu tric. Sinh non
c6 thé 1a hau qua cua sy kich hoat sai thoi diém
cta céc su kién nay tai cd tit cung. Khong may
13, sinh Iy bénh cta sinh non do nguyén nhan ¢4
tt cung van con chua 16 rang, vi vy cac phuong
phap diéu tri vin con nhiéu han ché. Ty 1é sinh
non van chua duge gidm ddng ké, udc tinh xay
ra & 1 trén 7 — 10 phu nit tiy viing mién. Ngay
ca néu tit ca nhitng dbi tugng phit hop déu duoc
x4c dinh va diéu tri hop 1y véi cdc phuong phap
hién co, ty 1& sinh non chi gidm khoang 5%. Cac
khao sat vé phan ti va vi cAu tric gan day vin
con dang thach thic cdc quan diém thinh hanh
vé sy chuyén bién ctia ¢8 tit cung trong thai ky.
Céc nha khoa hoc tin ring cac tién bd méi, cic
giai phap nhim dich m&i dbi véi sinh non sé dan
dén mot sy chuyén d6i mo hinh, trong dé céc
tuong tac chdng lap va phic tap gitta cd ti cung,
tit cung, mang thai, thai, nhau va moi truong
xung quanh (cAu tric va phan t) sé dugc nhan
dinh mot cach pha hop.

VAI TRO CUA CO TU CUNG TRONG

THAI KY

Trong thai ky binh thudng, mic du sé trd nén
mém dan, ¢d t& cung vin dam bao tit cung déng
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cho dén khi du thang, sau d6 sé chin mudi va
giain md dé cho phép téng xuét thai nhi ra ngoai.
Trong vong vai phiit sau sinh, cAu tric nay sé tai
tao lai dé déng ttt cung lai nhu ban dAu. Toan bd
tién trinh phic tap nay gibng nhu mot budi hoa
tAu nhip nhang cta céc su kién phan ti va vi
cAu tric, bao gdm sy kich hoat ding thoi diém
céc con dudng sinh héa va tuong téc gitta cac té
bao mién dich, céc té bao tai chd va mang chét
nén ngoai bao. Céc hiéu biét cta ching ta vé
tién trinh da dang nay thay d6i mot cach nhanh
chéng véi sy bung nd thong tin vé phan ti va vi
cAu tric, gitp bd sung vao kho tang kién thitc
ctia chiing ta v& qué trinh chuyén bién ctia ¢ ti
cung trong thai ky.

Miic du ¢6 nhiéu yéu tb ¢6 thé din dén sinh
non, con duong cudi cing din dén sinh non
khong thé tranh khoi 1a sy chuyén bién / mém /
ngén lai sém (premature remodeling / softening /
shortening) ctia ¢ tit cung, 1am cd tit cung gian
md va tdng xut thai ra ngoai. Pay 1a diém méu
chét, bdi 16 néu mang 6i vd sém, hoic c6 con gd
tlt cung sém, nhung néu cd ti cung vin déng thi
thai cang khong bi tong xult. D& gidm duoc ty
1¢ sinh non, vi vy ching ta cAn nang cao su hiéu
biét ctia minh vé cAu tric mo va chic ning binh
thudng va bt thuong cua ching, cch thic ma
cdc md ndy tuong tic véi cac yéu tb khac o chp
do té bao va sinh héa.

CAU TRUC MO HOC CUA CTC

Quan diém thinh hanh vé cAu tric md hoc ¢6
tit cung 1a (i) tuong déi ddng nhAt, (i) cAu tao
chinh bdi chAt nén ngoai bao / collagen (90%)



v6i thanh phan té bao tbi thiéu (10 — 15%; bao
gdm nguyén bao sgi, t& bao co tron, té bao tuyén,
t& bao mach mau va té bao mién dich), va (iii)
thanh phan khac biét cAu tric va sinh Iy véi ti
cung. Tuy nhién, cic khao sat gan day da nhanh
chéng md rdng su hiéu biét cua ching ta vé cAu
tric mod hoc cta ¢d tit cung ngudi.

Chét nén ngoai bao ctia ¢d tit cung bao gdm
protein (cht yéu la collagen, mot it elastin) va
proteoglycan (acid hyaluronic va decorin) hoat
dong nhu mot gian gido va chi phdi cc dic tinh
sinh héa va co hoc nhu dd manh va do dan hoi.
Vao nhiing ndm 1970, cdc nghién ctu da dic
tién d@ ring hé théng mang ludi collagen & cd tit
cung trong chit nén ngoai bao bao gdm ba ving
phan biét va tuong dbi ddng nhit: viing trong va
ngoai chtta céc soi collagen nam song song véi
kénh cd ti cung trong (theo ly thuyét sé& gitp
phong ngita réch ¢d ti cung va ti cung trong
qué trinh gidn md), va vung gitta phuc vu nhu
mot banh céc dé kiém sodt sy gidin md cta cb
t& cung. Mic du Iy thuyét nay vin con khé ndi
trdi, ching ta hién da biét ring hé théng mang
ludi collagen ctia ¢8 tit cung kha 1a khong dong
nhét, v6i viing collagen lién két sé thay déi doc
theo ¢6 tit cung tit 15 trong dén 16 ngoai. Ngoai
ra, d& manh cta mang luédi collagen (va ctiia mo)
phu thudc vao mic do va loai lién két ngang
gitta mbi vi sgi collagen, va céc nghién ctu gan
day cho thay 15 trong ¢d tit cung c6 nhing diém
khac biét vé lién két collagen so vdéi 18 ngoai ¢d
tt cung. N6i cach khéc, ¢d tit cung khong ddng
nhét, ciing nhu khong c6 nhitng viing phan biét
16 rang nhu trude day vAn nghi. Vi cAu tric c6
lién quan dén chic ning, theo logic thi sy khéc
biét v& cAu tric & 18 trong ¢d tit cung so véi 16
ngoai 1a do khéc biét vé chic niang hoic sinh Iy.
DPiém quan trong dugc khai sing tit nhitng phat
hién nay khi nghién ctu vé ¢d tit cung la “vi tri
c6 thé 1a mot vAn dé quan trong”.

Lién quan dén tAm quan trong cua vi tri, cdc
nghién ctu trude day goi ¢ ring thanh phan té
bao trung binh chiém khoang 10 — 15% & ¢4 tit
cung, nhung céc dit liéu gAn déy cho thiy ving

16 trong ¢d tit cung c¢6 nhiéu té bao hon dang
ké so vdi 16 ngoai, va chia khoang 50 — 60%
té bao co tron. Diéu thd vi hon 1a céc té bao
co tron nay (i) thuong dinh huéng theo chu vi
xung quanh kénh ¢ tit cung, c6 khuynh hudéng
phan bd tuong tu nhu mot “co vong”, (i) biéu
hién nhitng protein co thit (ving ndi), va (iii)
¢6 chic niang (khi diéu tri véi oxytocin, ching
s& co thit tuong ty nhu co tron t& cung). Céc
phat hién nay goi ¥ ring tt cung va cd tl cung
c6 it su khéc biét vé chu tric va chic ning hon
trudc nay van nghi. Bén canh d6, mot 16p té bao
thugng mo bao quanh mé dém c8 ti& cung, hinh
thanh mot canh ctta hoat dong va con dudng
giao tiép véi mdi trudng 4m dao bén ngoai.

Céc quan diém biing nd méi quan trong vé
6 tit cung: (i) su khac biét vé cAu tric cAn duge
hiéu 1a nhitng dic tinh cua 16 ngoai khong thé
khai quat héa cho 18 trong; (ii) 16 trong c¢6 thé
thuc sy twong ty nhu mot co vong — do d6 “su
suy yéu ctia co vong” c6 thé gidi thich tai sao 16
trong gidin m& / tao phéu trong nhitng trudng
hop chuyén bién ¢d tit cung sém; va (iii) sy lién
tuc vé cAu tric / sinh Iy giita ¢ tit cung va tit
cung goi ¥ ring cd tit cung 6 thé déng mot vai
tro chu dong hon trong thai ky so véi cac danh
gia trudc day.

SU CHUYEN BIEN CO TU CUNG

BINH THUONG

Ba yéu td cbt 16i can thiét cho su tdng xult
binh thuong cta thai nhi: téi tao / chin mudi ¢d
tl cung, hoat héa mang rung va con go tit cung.
DPén nay, ca cach thic ma céc yéu tb nay tuong
tac va cdc co ché phan ti lién quan déu chua
duge lam sang to day da. Diém bit dau va két
thic cudc sinh dudng nhu van 12 tai ¢d tit cung:
céc nghién ctu trén ngudi va dong vat goi ¥ rang
6 tl cung chi trd nén mém hon ngay sau khi
thu thai, va ¢8 tit cung chi md tron ngay trude
khi sinh.

“C8 tit cung chuyén bién” 1a tit chuyén biét
diing dé chi nhitng thay déi theo tién trinh va su
phuc hdi ctia ¢d tit cung trong sudt thai ky, lién
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quan dén 4 giai doan chong l4p nhau: pha mém
tlr tit kéo dai; pha mém ting toc va ting do dan
hoi gin cubi thai ky (chin mudi); pha md rong
ngay trudc khi sinh; va pha hoi phuc sau sinh. Sy
chuyén bién nay dugc nghién ctu cht yéu & loai
gim nhim vi nhing khé khin khi lay miu mo &
phu nit mang thai. O loai gim nhém, pha mém
cd tit cung duge dic trung bdi sy gia ting kha
ning hoa tan collagen (gidm céc lién két ngang
collagen) va gidm cic enzyme hinh thanh nén
cac lién két ngang collagen. Nghién cttu gin day
cing chi ra rang ty 1& céc lién két yéu va lién két
manh bi gidm & pha mém sém, goi § ring cac
collagen lién két manh gidm, ching duge thay
thé bdi cac collagen yéu, tit d6 ting do dan hoi
mo. Bén canh sy thay déi lién két collagen, sy
mém cd tit cung dudng nhu kéo theo nhitng thay
ddi ctia céc protein md bao khac ¢6 vai trd didu
chuyén su hinh thanh collagen va cic tuong tac
gitta t& bao va mang ludi chit nén ngoai bo,
nhu thrombospondin 2 va tenascin-C.

Sy mém b tit cung dugc theo sau bdi hién
tuong chin mudi ¢d tit cung, va ca hai qua trinh
nay sé tao thanh mo ¢t cung cuc ky dan hoi
d& dang md rong cho phép téng xuit thai nhi ra
ngoai. Céc nghién cttu ggi ¥ ring pha chin mudi
6 tit cung diic trung bdi (i) gia ting dudng kinh
sgi collagen va khoang céch gitta céc soi clng
nhu chuyén tir trang thai soi thing sang dang
gon séng, (i) ting tdng hgp acid hyaluronic (gitp
tang hydrat héa mo tit d6 ting do dan hdi), va
(iii) kich hoat té& bao mién dich gidi phéng mang
ludi metalloproteinase (enzyme [am thoéi héa
mang ludi chit nén ngoai bao). Tuy nhién, céc
nghién ctu gan day cho thiy ring khong phai
acid hyaluronic hay sy kich hoat t& bao mién
dich ¢6 vai trd cha chbt trong viée chin mudi cd
t&t cung & chudt. C6 mot sy phic tap hon thé,
ring tdc dong ctia cac bién thién ndi tiét trong
thai ky [én sy chuyén bién ctia c6 ti cung vin
con chua rd, mic di didu r6 rang 14 hai tién trinh
nay khéc nhau gitta loai gim nhim va nguoi.

Ching ta cAn nhé ring ngay ci néu nhiéu
tién trinh sinh héa 1a tuong ty nhau gitta nguoi
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va loai gim nhim, vin con nhitng khac biét vé
cAu trdc co hoc (ngudi 1a loai hai chan, gam
nhim 14 loai bdn chan) va céc loai c6 cAu tric
gidi phiu sinh sin khac nhau (ngudi cé 1 tit cung
con chudt ¢6 2 tit cung), diéu nay khién cho viée
khai quét héa két qua cta cac nghién ctu trén
loai gim nhAm 1én ngudi 1a khong phit hop hoan
toan. Tém lai, ching ta vAn chua da hiéu biét vé
sinh Iy ctia qué trinh chuyén bién ctia ¢ tit cung
binh thuong, dic biét 1a & ngudi.

PINH NGHIA CcO TU CUNG YEU

Sinh non, tuong ty sinh du thang, ciing cAn
phai ¢6 sy chin mudi ¢d t& cung, mang &i vd va
con go tit cung. Do sy khdi phat diang thoi gian
va tuong tac gitta cac con dudng, chudi su kién
nay bao gdm céc giai doan xay ra theo thi tu lan
lugt 1a téi tao / chin mudi ¢d tit cung — hoat héa
mang rung — con go ti cung. Nguoc lai, sinh non
duoc nghi ring bit ngudn chu yéu tit nhidu yéu
td nhu chdy méu, ti cung cing qué mitc, nhiém
tring, ddn dén v& mang i sém, hoat héa mang
rung hoiic chuyén da non théng, tir d6 kich hoat
thit cAp su téi tao / chin mudi cd tit cung. N6i
cdch khdc, chudi sy kién duge gia thuyét lac nay
12 hoat héa mang rung ho#c con go tt cung dua
dén su téi tao / chin mudi ¢d ti cung. Sy r6i loan
chtic ning ¢ tit cung nguyén phat tryuc tiép din
dén sinh non chi dugc xem 13 mot yéu tb dong
g6p phan nho.

Thuat ngit 4p dung cho sy 16i loan chic ning
¢4 tt cung nguyén phét, “co tit cung yéu”, ding
dé chi tinh trang ¢0 ti cung khong da kha ning,
din dén mét thai ba thang giita hozic sinh non.
Nguyén nhan duogc gia thuyét 13 mo ¢d tit cung
“yéu” do nguyén nhén ndi tai hoic mic phai.
Tuy nhién, cac hiéu biét cua ching ta vé sinh Iy
bénh cta tinh trang nay cuc ky han ché.

Céc nghién cttu vé tinh trang ¢d tit cung yéu
do méc phai (phiu thuit cd tit cung, khoét chép
hodc chin thuong san khoa) cdon mau thuin
nhau. Tuong ty, cic nghién cttu nd luc xac dinh
cdc nguyén nhan gy suy yéu ¢ tit cung noi tai
(bAt thudng ti cung bim sinh nhu t& cung hai



sting, nhitng bién déi mo6 hoic di truyén cé thé
g6p phan gay ra sy hinh thanh mé collagen /
chét nén ngoai bao bat thudng), cing chua thu
duoc nhitng két luan cubi ctiing. Ngay ca néu c6
bang ching day dt vé nhing khiém khuyét noi
tai hodc mic phai dAn dén su suy yéu mo cd ti
cung, vin con tdn dong mot cau hoi 16n: Tai sao
c6 dén 50% phu nit duge chin doédn cd tit cung
yéu van c6 thé sinh con du thing & nhing thai
ky sau do?

CHAN POAN CO TU CUNG YEU

Ching ta chua c6 kha niang xic dinh cian
nguyén siu xa gy ra cd tit cung yéu, va thuc té
la tiéu chuin chin do4n danh cho ¢d t& cung
yéu cing chua c6. Nhing phét hién trén siéu
am chi [ ggi ¥, chang han, ¢& t cung hinh phéu
(giin doan gan cua 16 trong cd tit cung) dugc
xem 12 bang ching lam sang cta cd ti cung yéu.
Tuy nhién, mic du hién tuong nay c6 lién quan
dén ting nguy co sinh non, ¢4 ti cung hinh phéu
duong nhu khong gay sinh non 100%. Thém vao
d6, c6 nhiéu dinh nghia vé ¢8 tit cung hinh phéu,
nhung khong c¢6 dinh nghia nao chin dodn riang
8 tit cung nay l1a qué yéu dé c6 thé duy tri thai
ky vuot qua tam ca nguyét thit hai. VAn dé phitc
tap hon nita [a ¢6 ti cung hinh phéu thuc su lai
12 mot dAu hiéu cta tién trinh chuyén bién cd ti
cung phit hgp: & nhitng bénh nhan chuyén da du
thang, cd tt cung thay déi tit dang cht T (c8 it
cung déng, dai) sang dang chit Y, sau d6 V, cubi
cung 1a U, va trong mdt thit nghiém quan sat
tién cttu khoi phat chuyén da & thai ky du théang,
¢ tit cung hinh phéu hién dién & >50% phu
nd, 12 mot dAu chi tién lugng chuyén da thanh
cong tbt hon ca diém s6 Bishop hoic chidu dai
¢d tit cung.

C8 tt cung ngén cing 13 mot diu hiéu khé
hiéu hon nita. Trong thuc hanh san khoa, mot
cd tlt cung ngin duge nhan dién 12 mot yéu tb
tién lugng sinh non, vi chiéu dai ¢é tit cung tam
c4 nguyét hai va tudi thai ldc sinh ¢6 mbi lién
quan nghich véi nhau. Khong gibng nhu 8 ti
cung hinh phéu, chiu dai ¢d t& cung d& dang

duge x4c dinh va do luong chinh x4c hon. Tuy
nhién, tuong ty ¢d t& cung hinh phéu, cd ti
cung ngin lai khong phai [a mot chin dodn vi
cd tit cung ciing ngin dan trong ca thai ky binh
thudng, va hiu hét phu nit c6 ¢d tit cung & tam
c4 nguyét hai dudi 25 mm déu sinh du thang.
Trong nghién ctu dy dodn sinh non (Preterm
Prediction Study), chi ¢ 27% phu nit ¢6 ¢6 tit
cung ngin & tam c4 nguyét hai sinh trudc 37
tuan, va <18% sinh trudc 35 tuin, va trong mot
nghién cttu sau d6, ngay ca cd t&t cung rit ngin
(<15 mm) cing chi phai déi mit véi 50% nguy
co sinh non trudc 33 tuan.

Ngay ca néu cic phat hién trén siéu 4m cé
kha ning tién luong tbt hon, cing khong cé
mot xét nghiém khach quan nao dé danh gia do
manh ctia md ¢d tit cung dé khing dinh chin
dodn ¢8 tit cung yéu. Nhidu phuong phap da
dugce thit nghiém (st dung cht gidn ¢d tit cung,
béng chén hoidc céc k§ thuat hinh anh), nhung
khong c6 phuong phép nao thanh cong. Tém
lai, ching ta chua c6 xét nghiém nao phu hop
dé phét hién céc thay ddi sinh héa & md cd ti
cung, dé danh gid do manh cia mo 6 tt cung
hay thong qua siéu 4m v&i cac diu hiéu cd ti
cung ngin hoic hinh phéu, nhim du kha ning
chan dodn ¢ tl cung qué yéu dé c6 thé mang
thai vugt qua tam c4 nguyét hai cta thai ky.

PIEU TRI CO TU CUNG YEU

Dua trén gia thuyét ring cdc khiém khuyét
noi tai hodc méc phai lam suy yéu mo ¢d ti cung,
phuong phép diéu tri miu chét hién tai dbi véi
cd tit cung yéu [a khau ¢d ti cung — mot mbi
khau vong ¢d tit cung dé giit cho ¢ tit cung
doéng. Khau vong ¢d tlt cung gidm nguy co sinh
non khoang 30% & nhitng phu nit c¢é tién st
sinh non va ¢d t& cung ngén, mic du it nhit
¢6 1 trong 3 phu nit nay vin con sinh non. B3
sung progesterone (17o-hydroxyprogesterone
caproate tiém bip) cho nhitng phu nit c6 tién
stt sinh non dugc ACOG (American College of
Obstetricians and Gynecologists) va SMFM (the
Society for Maternal-Fetal Medicine) khuyén
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c4o Vi progesterone gitp giAm nguy cd sinh non
tai phat. SMFM ciing ung ho khau vong bd sung
& nhitng phu nit ¢6 ¢6 tl cung ngin. Ca hai hoi
nay déu khuyén cdo progesterone (dit am dao)
dé gidm nguy co sinh non & nhing phu nit ¢6
¢4 tit cung ngdn ma khong c6 tién st sinh non.
Diéu tha vi 13, khau vong ¢ tit cung khong giam
nguy co & nhitng phu nit c6 ¢ ti cung ngin néu
ho khong c6 tién st sinh non. Mot phuong phép
didu tri tiém ning khéc la dit vong ning cd tit
cung, theo Iy thuyét gitp gidm tién trinh ngin
di / gidn m& cb tl cung bing cach thay déi géc
ctia ¢d tit cung. Tuy nhién, trong khi vong ning
gidm nguy cd sinh non trong mdt nghién ctu thit
nghiém ngiu nhién c6 d6i ching & nhitng phu
nit ¢ 8 tlt cung ngin (c6 hodc khong cé tién st
sinh non), mot tdng quan hé théng va phan tich
gdp nam 2020 trén 12 nghién cttu v6i 4.687 thai
phu va 7.167 thai nhi lai khong cho théy lgi ich
clia vOng nang.

Diéu khong ngac nhién 1a vii khi diéu tri cta
ching ta rit han ché va khong thé giai thich co
ché 16 rang (progesterone 4m dao gidm nguy
co sinh non & bt ky phu nit nio c6 ¢ tit cung
ngén, con khau vong ¢d tit cung chi gitp gidm
nguy co & nhing phu nit ¢6 tién st sinh non),
b&i vi ching ta khong biét 16 nhing gi ching ta
dang diéu tri. Chiing ct cho diéu nay dugc cung
cAp bdi mot nhém phén tich vé dy phong sinh
non sém, nhém nay da béo céo ring ngay ca néu
tAt ca thai ky c6 nguy co déu duge x4c dinh, va
cc phuong phéap can thiép hién tai déu duge 4p
dung mdt cach phit hop, ty 1& sinh non chi dugc
giam xudng khoang 5%.

CO TU CUNG YEU

Nhing ban luan & trén cho théy ring ching
ta khong biét “cd tit cung yéu” thyc su la gi. Van
dé co ban 1a dinh nghia chinh xédc cta né. Vi
dy, ¢b ti cung yéu doi khi duoc dinh nghia nhu
mot vin dé sinh héa va co hoc (“yéu” chu tric
do méc phai hoic do yéu md ¢d tit cung ndi tai),
doi khi nhu mot vAn dé 1am sang (su kién / két

cuc mét thai tam ca nguyét hai “khong c6 triéu
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chiing”), nhung thudng thuit ngit nay bao ham
ca hai. Ngugc lai, v i sém c6 dinh nghia lam
sang riéng biét: v& bi non trudc sinh xay ra trudc
37 tuAn. Dinh nghia sinh non ciing 16 rang va cé
thé chan dodn lam sang: con go tit cung déu din
két hop véi sy thay d6i ¢6 tit cung.

C8 tt cung yéu timg duge dinh nghia 1a “su
gidn md cf tit cung khong dau sau tam c4 nguyét
dau, theo sau bdi sy tdng xuét thai ky trong tam
c4 nguyét hai, dién hinh 1a trudc 24 tudn thai
ky, khong c6 con gd tit cung va cac bénh Iy o
rang khic (xuét huyét, nhiém tring, vé mang
81)”. Mot sb phu nit ¢6 triéu ching ban dau nhu
ning ving chiu, vop bé, va/hoic ra dich 4m dao,
trong khi nhitng phu nit khic c6é “triéu ching
muodn” dic trung bdi tinh trang gian mé va ngin
lai ctia ¢ tit cung, kém theo ra huyét nhd giot,
sa hodc v& mang bi, va/hoic ¢6 con gd tit cung
khong déu din, hodc ¢ nhitng bién chuyén & c6
t& cung khéc nhau. Néi céch khac, ¢d tit cung
yéu c6 thé duge md ta lam sang nhu chuyén da
sém hodc v3 6i sém — diéu nay goi 1én cau hoi:
& mot phu nit c6 v 6i sém, chuyén da sém va
6 tit cung md, hién tugng nio xay ra trude — su
kich hoat s6m clia mang rung, clia co t cung,
hoic ctia ¢d tit cung? VAn dé nay tuong tu nhu
“con ga va qua tring”, va vain dé dat ra 13, lidu
cai nao xuét hién trude c6 thuc sy quan trong?

Gan day hon, mot phan tich tha cAp cac di
liéu tt Nghién cttu Dy phong Sinh non da minh
hoa méi lién hé khong thé tach roi gitta ¢d tit
cung, mang i va tit cung: & nhitng phu nit sinh
non, sy ngin di ctia ¢d ti cung xay ra véi cling
mot ty 1& cho di ¢6 cac triéu ching cta cd ti
cung yéu, v3 6i sém hoic chuyén da sém hay
khong. Pham vi cta vAn dé rong 16n nay bi ddanh
gi4 thip bdi cac phat hién ctia mot nghién ctu
da qubc gia gin day da xac dinh 12 phic hop
bénh Iy ctia me (nhu ting huyét 4p), thai (bt
thudng thai), va/hoic nhau (xuit huyét) lién
quan t6i sinh non. Khong c6 yéu tb tién luong
dugc sinh non dugce tim thiy trong nghién ctu
nay. Diéu nay cho thiy ring, trai qua cA mot thé
ky nghién cttu, ching ta vAn chua hiéu hét duoc



vAn dé cua sinh non. R6 rang, cAn mot phuong
phap tiép can mai hon.

MOT MO HINH MOI

Céc nha nghién cttu dé nghi mot md hinh méi
bit ngudn tit quan niém rang ba yéu tb can thiét
dé gay ra sinh non gén bé chit ché véi nhau dén
ndi céi nay sé din dén nhing cai con lai. Mot
phuong trinh dua trén mo hinh nay sé vé ra phan
déng gép ctia ¢b tit cung dbi véi sinh non (su
chuyén bién ¢6 tit cung sém) cing tuong dong
v6i phan ctia mang rung (v& &i sém) va con god
t& cung (chuyén da sém). Trong mo hinh nay, su
chuyén bién sém cta ¢d tit cung cing don gian
12 mot thuat ngt md ta trung tinh, khong 4m
chi nguyén nhan nao, nguyén phét hay thi phat,
chinh xdc nhu thuat ngit v &i sém va chuyén
da sém. Phuong trinh nay nhin manh nguyén
Iy trung tAm ctia md hinh, ring c ba yéu t6 can
thiét nay déu xay ra khong theo mot thi ty cu
thé nao. Ngoai ra, phuong trinh ciing dé& dang
chép nhan mdi mot yéu tb ctia bd ba nay (mot
sb yéu t6 da biét, mot sb yéu td chua duge phat
hién) c6 thé khéi phat sém mot hoic nhiéu yéu
td ctia ba yéu tb nay, nhu viém / nhiém tring,
xuht huyét, cing tit cung, stress (kich hoat truc
ha ddi — tuyén yén — tuyén thugng than ctia me
hoic thai nhi), rdi loan diéu hoa mién dich, céc
bién d6i gen vbn c6, anh hudng ctia hanh vi/xa
hoi va nhiéu yéu t6 khac. Quan trong nhéit I3,
m6 hinh / phuong trinh nay cho trong sb bing
nhau cho ca ba yéu t6, bat ké yéu t& nao duoc
kich hoat trudc. Trong sb cac yéu tb khac, mo
hinh m&i nay c6 thé théng nhit cic phuong
phap khao sét va diéu tri ma trudc day duge chia
thanh “sinh non do chuyén da sém va/hoic do
v b1 sém” va “sinh non do ¢8 tit cung yéu”. Néi
cach khéc, phuong phap tiép cAn mdi nay cé
tiém ning d4y nhanh cdc khéi niém méi vé sinh
non, tao diéu kién kham phé cac tuong tic mdi
gita ¢4 tlt cung, ti cung, mang i, thai, nhau va
moi trudong xung quanh (ciu tric va phan tu),
va dua dén cac phuong phap diéu tri mdi.

THUAT NGU “CO TU CUNG YEU”

PA LOI THOI

Mot trong nhitng yéu ciu co ban cta bét
ky mot phuong phap tiép cAn mdi nao la thuat
ngit phai 6 rang. D& dat duoc didu nay, cdc nha
nghién ctu da dé nghi cho vao qua khit thuat
ngit “cd tlt cung yéu” va stt dung thuat ngit dugc
dinh nghia t6t hon [a “su chuyén bién ¢6 tit cung
sdm” (premature cervical remodeling). Mot sb dé
nghi stt dung lai thut ng@ “chin mudi ¢d ti cung
sém” (precocious cervical ripening) vao nhitng
nam 1980 dé mo ta su két hop gitta cac dic diém
bao gdm ¢ tlt cung ngén lai, mém ra, tao phéu
va md 16 trong b tit cung. Tuy nhién, cdc nha
nghién cttu van thich st dung thut ngit tdng
quét “su chuyén bién cd tit cung sém” hon, vi tit
“chin mudi” c6 vé chi 4m chi giai doan mudn ctia
tinh trang chuyén bién ¢4 ti cung, trong khi tinh
trang chuyén bién ¢ tit cung da bao gdm cac sy
kién dugc kich hoat mot thoi gian dai trudce giai

doan chin mudi.

LAM SAO PE PHAT HIEN

“SU CHUYEN BIEN CTC SOM”

MOT CACH KHACH QUAN?

Loi kéu goi chuyén d6i md hinh thi don
gian hon nhiéu so véi viée thuc hién né. Trong
trudng hop khao sat su chuyén bién cta cd ti
cung 1a nguyén nhin gay sinh non, thanh cong
phu thudc vao viéc phat hién va do ludng mot
cach khéch quan cac thanh phan khéc nhau cua

2

no.

CO TU CUNG NGAN / HINH PHEU

C3 tit cung ngin c6 dinh nghia lam sang ro
rang (<25 mm & nhitng phu nit ¢6 tién st sinh
non hodc <20 mm & moi phu ni), va cd ti cung
hinh phéu thi ¢6 nhiéu dinh nghia, mic di cac
dinh nghia nay cing tuong dbi cu thé. Két cuc
thai ky (sinh dd thiang hodc sinh non) cé lién
quan dén céc chiu dai ¢d ti cung va mic do
hinh phéu khac nhau. Tuy nhién, cho dén khi
tim dugc céc phuong phap chinh xdc hon, c¢d
t& cung ngin hién van la diu chi t6t nhét cta
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ching ta cho dén nay v tinh trang chuyén bién
8 tit cung sém.

CO TU CUNG MEM
Tiéu chuin vang dé danh gia mic do mém
cua bt cung 1a “mat do ¢d t& cung”, trong

N

dé b t cung duge danh gid 1a “mém, trung
binh hodc chic” dya trén kham cht quan bang
tay. Diéu nay 1a do ¢d tit cung mém (dugc phat
hién sém nhét & tudn th sau thai ky, diu hiéu
Hegar) da dugc cong nhan la diu hiéu cta thai
tt nhitng nam 1800. Hién tai, cic k§ thuat mdéi
dang duoc phat trién dé danh gid mac d6 mém
ctia mo ¢ tit cung va mdi lién quan cia né véi
cac vi cAu tric collagen co ban trong thai ky.

Phuong phép dan hdi ép (cing) 1a mot
phuong phép khong xam l4n (thyc hién trén
siéu Am), trong d6 ngudi thuc hién sé st dung
dau do siéu 4m dé tao mot luc ép nhe hodic nguoi
thuc hién gitt yén dau do siéu 4m, nhip dap cta
dong mach va ctt ddng ctia hoi thd sé gy ra céc
chuyén dong ctia mo, sau d6 phin mém chuyén
biét sé tao ra mot ban dd mau md ta sy bién dang
ctia mo so véi cac khu vye 1an can. Mic du nhiéu
nghién cttu da goi § raing mitc do cing ctia cd ti
cung cao hon c6 lién quan dén sinh non, vin
con thiéu cdc phuong tién déng tin ciy dé chuin
héa e ép 1én cd tit cung, lam gidi han tinh tng
dung ctia kj thuat nay trén lam sang.

Mot ky thuat khéc 1a siéu Am dan hoi séng
bién dang. Loi diém chinh cta ky thuét nay so
véi dan hoi ép 1a cac thong sb do ludng cua né
tuong dbi doc 1ap véi luc ép. Trong phuong phép
nay, mach siéu Am tan sb cao va ngin sé dugc
truyén vao mo. Séng bién dang tao thanh cé thé
duoc theo doi véi hinh anh siéu 4m kinh dién, vi
vy van tbc ctia séng ¢é thé do luong duge. Van
tbc cua séng bién dang nay c6 thé mo ta khach
quan do mém ctia mo, vi toc dd séng truyén
trong m6 mém thi chAm hon. Ngoai ra, ching
con cung cAp thong tin vé vi cAu tric mo, vi tbe
do séng bién dang sé gitp tinh toan do cting cta
mo, do ciing nay phu thudc vao hudéng va cach

phan bd ctia cic soi collagen.
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Trong modt nghién ctu ban diu vé tinh kha
thi ctia k§ thuét, tbc do séng bién dang da phat
hién dang ké cdc m6 mém hon va su mét 3
chitc vi cAu tric dong thdi & nhing miu mo
cit bo tit cung & ngudi duge lam chin mudi véi
misoprostol so v&i nhitng miu khong duge [am
chin mudi. Piéu quan trong la (va khong dugc
mong doi vao ldc d6, do chua ¢6 bang ching vé
thanh phan té bao khac nhau tai 16 trong va 15
ngoai), tbc dd séng bién dang va céc thong sb
situ Am dinh lugng khac c6 su khac biét dang
ké tai 16 trong so v&i 16 ngoai. Trong mot nghién
cttu vé tinh kha thi khéc, thuc hién trén nhing
phu nit duge khoi phat chuyén da da thang, su
khéc biét ¢6 ¢ nghia théng ké v téc do séng bién
dang dugc tim thiy & mé ¢d tit cung trude va sau
khi Iam chin mudi ¢8 t&t cung véi misoprostol. Vi
vay, ki thut nay c6 thé ching minh la mot cong
cu day htta hen dé danh gia khach quan d6 mém
cua ¢d tit cung.

CAC PHUONG PHAP TIEP CAN MOI

PE NGHIEN CUU VE SU CHUYEN

BIEN CO TU CUNG O NGUOI

Céc phuong trinh md phong méay tinh chinh
x4c vé giai phiu viing chiu, tit cung va cd ti
cung § phu n& mang thai hta hen cho viéc
nghién cttu vé qué trinh chuyén bién cta ¢ ti
cung trong thai ky. Diéu nay cuc ky khich 1é do
nhitng han ché ctia m6 hinh loai gim nhim va
céc thach thitc trong viéc lay mau mé ¢d tit cung
& ngudi trong thai ky. Cac nghién ctu gan day
stt dung c4c phuong trinh m6 phong méy tinh
chinh xéc cing cho thiy géc cua ¢d tit cung &
viing chau anh hudng dén mdc do cing tdc dong
lén viing 16 trong ¢6 tit cung. Ngoai ra, cdc md
phong ciing cho thiy rang do dai ctia mang thai
cing anh hudng 1én do cing cta 16 trong ¢ ti
cung. K&t hop cac phat hién nay, that hop Iy khi
gia thuyét rang, & tit ca phu nit c¢6 tinh trang
chuyén bién ¢ tlt cung sém, nhing ngudi cubi
cting da sinh non, cing thé hién tinh trang mang
thai yéu va/hoic vi trf hodic géc ¢ tit cung khong
thuén loi, [Am ting mtc do cing lén 16 trong ¢



t& cung, din tdi giin md ¢ ti cung va sinh non.
Céac nghién cttu danh gia tinh tng dung cta cac
m6 hinh may tinh nay (két hop cac dic tinh mo
dic hiéu & ngudi va cac thong sb trén siéu 4m)
dé dy doén va/hoic xac dinh phu nit ndo cé su
chuyén bién ¢8 tit cung sém sé thuc sy sinh non,
van dang dugc thyc hién.

TUONG LAI

Giai quyét vin dé phic tap ctia sinh non doi
hoi mot su phdi hop lien khoa mot cach cdi ma,
bao gdm viéc trao dbi gitta cdc chuyén gia san
khoa, sinh hoéa, phan t, kj st hoa co sinh va
sinh hoc hé théng. Cach tiép can nhu vay sé tao
ra tiém ning kham ph4 sinh Iy bénh cubi ciing
cta sy chuyén bién ¢d tit cung sém, cing nhu
chuyén da va v i sém, va sy déng gép clia cac
yéu t6 nay dbi véi sinh non trén mdt bénh nhan
cu thé. Tiép can toan dién nhu vy mdi ¢ thé
huéng ching ta dén véi nhing phuong phép
diéu tri mdéi dé giai quyét vAn dé da mit ctia sinh
non.

CAC PIEM THUC HANH
— Su khong dong nhét cta ¢d tit cung c6 nghia
12 vi trf loy mAu nghién ctu sé 1a mot vAn dé cAn
chi ¥; cac yéu td phan t& va dic tinh sinh héa
co hoc cta 16 trong ¢d tit cung (noi tién trinh
chuyén bién sém ctia ¢ tit cung dudng nhu biéu
hién sém nhét) duong nhu khong gibng nhu 15
ngoai (noi nhan dugc rit nhiéu sy chi ¥ cta gisi
nghién cttu tit trude dén gid).
— Thanh phan t& bao ctia ¢d tit cung chiém
nhiéu hon 10 — 15%; ving 18 trong ¢d tit cung
chita 50 — 60% t& bao co tron, sip xép tuong tu
nhu mot co vong.
— T cung va cd tt cung duong nhu cé cAu tric
khac biét; doan dudi tit cung va phan cd tit cung
trén déu chia mot luong 16n té bao co tron, va
viing tiép gidp gitta hai viing nay gitp viéc giao
tiép tryc tiép gitta ching trd nén kha thi.
— Sy chuyén déi mo hinh trong d6 thuét ngi
duoc dinh nghia “cd tit cung yéu” da thanh qua

kha, chi ¢6 tinh chit mo6 t3, thut ngd méi “su
chuyén bién ¢8 tit cung sém” ¢ vé phit hgp hon,
c6 thé dua dén mot mo hinh sinh non trong dé
cac tuong tac phitc tap giita cd tl cung, tit cung,
mang thai, thai, nhau va mdi trudng xung quanh
(cAu tric va phan tit) duge danh gid ding muc
hon. Diéu nay c6 thé tao thuin lgi cho nhiing
lua chon diéu tri méi, nhim tring dich va thuc
st hiéu qua dugc phat hién va tGng dung trong
twong lai.

CAC HUONG NGHIEN CUU
— Xic dinh cu thé chitc ning ctia 16 trong ¢d tit
cung trong tién trinh chuyén bién binh thuong
va sém clia ¢d tit cung.
— Phét trién cc cong cu khong xam 1an dé xac
dinh tinh trang chuyén bién ¢b tit cung sém,
nhim tao thuén lgi cho c4c nghién cttu phan ti
nhém tring dich.
— Lam séng td co ché ma din truyén co hoc anh
hudng dén su chuyén bién ctia mo6 cd tt cung
(tdc ddng cta cac luc co hoc nhu luc kéo cing).
— Nghién citu tac dOng cua mdi trudng xung
quanh (hé vi sinh vAt 4m dao) 1én tién trinh
chuyén bién binh thudng va sém cua ¢d tit cung.
- Xéc dinh cich thic ma cic phuong phap
didu tri hién tai (progesterone, khau vong ¢ tit
cung, vong nang) c6 thé du phong hoic tri hoan
tién trinh chuyén bién ¢4 t& cung sém.
— Nghién ctu sy két hgp cia céc con dudng
gia dinh din dén sinh non nhim phét trién céc
phuong phép diéu tri mdi.
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